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Kinderturnen

Alter: Kleinkinderturnen Kleinkinderturnen Vorschulkinder
ab 3 Jahre ab 4 Jahre ab 5 Jahre

Tag: Montag Montag Montag

Uhrzeit: 15:30 — 16:30 Uhr  14:30 — 15:30 Uhr 16:30 — 17:30 Uhr

Wo: TB Sporthalle TB Sporthalle TB-Sporthalle

Zu Beginn der Turnstunde begriiften wir uns zusammen im Kreis mit einem
Begriitungs- und Bewegungslied.

Das Aufwérmen erfolgt durch ein Kleingeréat (Reifen, Seil, Ball, etc.) und durch
Lauf- und Fangspiele.

Danach konnen die Kinder sich an der aufgebauten Bewegungslandschaft
erproben. Wir erklaren den Kindern die Ubungen an den einzelnen
Gerétestationen und geben Hilfestellung.

Am Ende der Turnstunde verabschieden wir uns im Kreis mit einem
Abschlusslied.

Wir orientieren uns bei der Stundenvorbereitung am "Rahmenlehrplan
Kinderturnen" und bauen die Geréte fast immer im Rechteck auf, damit die
Kinder an den einzelnen Stationen turnen konnen.

Ubungsleiterinnen:
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Verena Trurnit Christina Weinl
trurnit-v@gmx.de christina.wnl@gmx.de
Telefon Geschaftsstelle TB Beinstein: (0 71 51) 2 79 98 01

Link zur Beitrittserkl&rung:
http://www.tb-beinstein.de/homepage/hauptverein-formulare.html
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